
Wilfried De Philipp (Hrsg.)

Systemaufstellungen 
im Einzelsetting

Die Aufstellungsarbeit ist in den letzten Jahren über 
Großveranstaltungen in das öffentliche Bewusstsein 
getreten und hat dabei zum Teil energisch geführte 
Kontroversen ausgelöst.

Im Stillen hingegen haben Systemaufstellungen in 
verschiedenen Bereichen der beraterischen und the-
rapeutischen Einzelarbeit Fuß gefasst, haben sich 
bewährt und sind weiter kreativ entfaltet worden. 
Aus der beraterischen und therapeutischen Land-
schaft sind sie nicht mehr wegzudenken. Es ist an-
zunehmen, dass Familien- und Systemaufstellungen 
im Einzelsetting ihre größte Verbreitung gefunden 
haben.

In diesem Sammelband fi nden sich neben grund-
sätzlichen Beiträgen zu Figurenaufstellungen und 
zu Systemaufstellungen im Management-Coaching 
eine Reihe von Artikeln aus der täglichen Arbeit, die 
die Qualität dieses Verfahrens unterstreichen. Sie 
geben Hinweise, wie das Systemstellen im Einzel-
setting gelernt werden kann, interessierte Laien und 
Ratsuchende können Einblicke nehmen in ein zeitge-
mäßes Verfahren und Fachleute – Berater, Heilprakti-
ker, Psychotherapeuten, Ärzte, Angehörige psychoso-
zialer und pädagogischer Berufe – fi nden eine Fülle 
an Anregungen für ihre eigene Praxis.

Mit Beiträgen von Freda Eidmann, Ursula Franke, 
Marianne Franke-Gricksch, Barbara Innecken und 
Eva Madelung, Jutta Jancso, Michael Knorr, Thomas 
Schäfer, Jakob R. und Sieglinde Schneider, Georg Se-
noner, Katharina Stresius und Gabriele Ulsamer.

Wilfried De Philipp, Jahrgang 1949, ist einer der 
Pioniere der Aufstellungsarbeit. Als Heilpraktiker im 
Bereich Psychotherapie tätig, nutzt er diese Methode 
seit 1987 in freier Praxis mit Gruppen, Paaren und 
Einzelpersonen. Als Mitbegründer und Schriftleiter der 
Zeitschrift „Praxis der Systemaufstellung“ engagiert 
er sich seit 1998, Beiträge zu systemischen Lösungen 
einer breiteren Öffentlichkeit zu präsentieren. Aus die-
ser Arbeit heraus entstand die Idee zum vorliegenden 
Sammelband.
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